
 

 

Resultatliste treningsløpkarusell 01.10.2011 
Arrangør:  Ringsaker OK 
Antall deltagere:  49 stk 
 
N-åpen 
Rikke Storli   Hamar OK   39.35 
Lone Storli   Hamar OK   39.36 
Cristian Foss Vaaland  Hamar OK   Deltatt 
 
2 km 
1   Fredrik Helgestad  Hamar OK   25.44 
2   Marit S. Storlien  Ringsaker OK   27.14 
3   Heidi T.Wiest  Vallset/Stange   28.29 
4   Arvid Haug   Vallset/Stange   30.38 
5   Hans Jørgen Røste  Ringsaker OK   31.23 
6   Anne K. Elisenberg  Hamar OK   35.16 
7   Rita Wiest   Vallset/Stange   37.30 
8   Elise Jevanord  Ringsaker OK   38.11 
9   Kine Storli   Hamar OK   55.52 
10 Håkon Holter  Hamar OK   60.00 
11 Iver Nås Heistad  Hamar OK   60.00 
     Nyste Rise    Ringsaker OK   Deltatt 
 
3 km 
1   Geir Pedersen  Vallset/Stange   32.53 
2   Arnfinn Nordhagen Ringsaker OK   33.00 
3   Magne Smeland  Vang OL   33.19 
4   Knut Wikstrøm  Ringsaker OK   34.08 
5   Hans Petter Jevanord Ringsaker OK   35.05 
6   Egil Nilsen   Ringsaker OK   38.02 
7   Heidi T. Wiest  Vallset/Stange   38.47 
8   Olav Skjærbekk  Vallset/Stange   39.15 
9   Stig Wiest   Vallset/Stange   39.28 
10 Ole Nashoug  Vang OL    40.45 
11 Sverre Bang Støen  Hamar OK   41.50 
12 Kåre Østgård  Vallset/Stange   43.48 
13 Astri Pedersen  Ringsaker OK   50.37 
14 Dag Erik Pedersen  Ringsaker OK   51.11 
15 Berit Røste   Ringsaker OK   51.15 
16 Ole Chr. Bang  Hamar OK   54.05  
     Helge Brynestad   Ringsaker OK   Deltatt 
     Aase Ranheim  Ringsaker OK   Deltatt 
 



 

 

4 km 
1   Knut Skjeset  Vang OL    42.32 
2   Toralf Foss Vaaland Hamar OK   54.08 
3   Lars Otto Pedersen Ringsaker OK   59.32 
4   Knut Malmo  Ringsaker OK   60.43 
5   Gjermund Bjørn  Vang OL   65.24 
6   Oliver Øvergaard  Vallset/Stange   71.32 
7   Edvind Elisenberg  Hamar OK   78.31 
8   Steinar Krogstie  Ringsaker OK   80.31 
9   Hilde Tvedt Ryen  Hamar OK   85.00 
     Trond Feiring  Hamar OK   Deltatt 
 
6 km 
1   Henrik Bordal  Ringsaker OK   51.55 
2   Dag Lofthus  Lillehammer OK  54.53 
3   Terje Wikstrøm  Ringsaker OK   58.28 
4   Øystein T. Engelstad Ringsaker OK   59.07 
5   Truls Johansen  Ringsaker OK   62.24 
6   Arne Røste   Ringsaker OK   63.13 
 


