PM HSC-2010, løp 3 i Løten sentrum 12.4.2010
Velkommen til 3. Løp i årets cup. Sjøl om det er fint vær og snøen smelter godt om dagen er det fortsatt igjen en god del snø i Løten sentrum og Skøyenhagan. Vi har valgt å legge løypene delvis i skogen og dette medfører at løperne vil treffe på snø i varierende dybder. Lysløypa kan nok være tyngre å løpe i enn skog og åpen mark. 

Da det veksler mellom bare veier og skog med snø, kan fottøyet bli en utfordring. Pigger er nok en fordel i skogen, men uansett vær litt forsiktig da det er litt glatt og snøen kan dekke stein og huller.

Stitraseene i skogen er delvis synlig, sjøl om selve stien er dekket av snø. Men stikryss og avgreninger er ikke like lette å oppdage i farten. 
Så vil jeg minne alle om at det er sprintnorm som gjelder og at de barrierer som kartet viser ikke er lov til å bryte. Minner spesielt om hagegrønt som også er brukt på de to fotballbanene(hovedbana og kunstgressbana) i tillegg til alle private hager. Respekter dette!

I forbindelse med bygging av den nye kunstgressbana har det blitt noen endringer av terrenget i løpet av vinteren. Dette er forsøkt oppfanget og korrigert på kartet, men noe kan også ha blitt oversett.

Dere skal også løpe i et trafikkert sentrum hvor butikkene enda er åpne og det vil være trafikkanter av alle slag. Vær oppmerksom og vis hensyn.

Vi ønsker alle lykke til!

